Von den
lernen

Von Jens Bucher

Vor etwa drei Monaten saf3 ich mit Werner
im Auto. Es war ein ziemlich warmer Ap-
riltag, das neue ,Bienenjahr“ stand in den
Startlochern. Wir waren unterwegs zu ei-
nem Imkerbedarfsfachgeschift in der Ndhe
von Wetzlar. Unterwegs kam eine SMS von
Yannick, er brauche noch Absperrgitter fiir
seine Beuten. Fiir Steffi und Ben solle ich
bitte an die groBen Honigeimer denken,
die beiden wollen in diesem Jahr ihre ers-
te Honigernte einholen. Danach ein kurzes
Telefonat mit Steffen, er sollte am nidchsten
Tag gemeinsam mit mir fiinfundzwanzig
Grundschulkinder zum Workshop ,Ho-
nigfriihstiick fiir kleine Stadtimker” emp-
fangen. Werner, Yannick, Steffi, Ben und
Steffen (die allesamt einen anderen Namen
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haben) sind Akteure in der Sozialen Stadt-
imkerei Mainz. Bei uns dreht sich fast alles
in dieser Jahreszeit um die Bienen. Ich hei-
Be Jens Bucher und darf das Projekt von
Anfang an entwickeln.

Die Soziale Stadtimkerei wurde im April
2017 gegriindet. In einer fritheren Ausga-
be der ,impulse“ (Nr. 82) hatte ich schon
einmal vom Aufbau und den Voriiberle-
gungen des Projektes berichtet. Jetzt sind
wir mittendrin im Thema und mittendrin
in vielen Mainzer Kopfen. Triger des Pro-
jektes ist die gpe — Gesellschalft fiir psycho-
soziale Einrichtungen — gGmbH in Mainz,
die seit mehr als zwanzig Jahren in den
unterschiedlichsten Bereichen der beruf-
lichen Rehabilitation und Integration ins-
besondere von Menschen mit psychischen
Erkrankungen tétig ist. Kooperationspart-

.

ner ist die Kiinstlergruppe finger. Seit iiber
einem Jahrzehnt setzen sich Florian Haas
und Andreas Wolf mit der Lebenswelt staa-
tenbildender Insekten kiinstlerisch und ge-
sellschaftlich auseinander. Sie waren auch
Impulsgeber, das Projekt Soziale Stadt-
imkerei gemeinsam mit der gpe Mainz zu
entwickeln. Im Zentrum stehen damals wie
heute Begegnungen zwischen Menschen
mit und ohne Beeintrdchtigungen, dafiir
erhalten wir aktuell noch eine Projektfor-
derung von Aktion Mensch. Formell sind
wir ein ,Inklusionsprojekt”, ohne dass der
Begriff selbst in unserem Alltag eine beson-
dere Rolle spielt.

Dieser Artikel soll einen kurzen Einblick
geben, welchen Einfluss Projektarbeit bei
der Entstigmatisierung von seelisch belas-
teten Menschen haben kann und wie - qua-

si ganz nebenbei - dadurch neue (soziale)
Rdume erschlossen werden konnen. Die
Bienen haben daran einen nicht geringen
Anteil.

Bienen. Uberall Bienen.

Honigbienen, Wildbienen, Bienensterben
- an diesen Begrifflichkeiten fithrt derzeit
kaum ein Weg vorbei. Nicht in der Umwelt-
politik, den Medien oder im Heim und Gar-
ten. Die Biene befindet sich im Hohenflug,
sie ist die sympathische Botschafterin fiir
mehr Artenvielfalt. Der Deutsche Imker-
bund (DIB) konnte in den vergangenen
zehn Jahren etwa 40.000 neue Mitglieder
hinzugewinnen. Gerade Stddte und Bal-
lungszentren locken junge Menschen an,
die sich fiir Bienenhaltung interessieren.
In unserem Fall sorgt die groB3e 6ffentliche

Wahrnehmung des Themas von Anfang an
fiir zahlreiche Vernetzungsmaglichkeiten.

Menschen. Bienen. Mainz.

Allein durch den Vertrieb unseres Stadt-
honigs haben wir viele, inshesondere klei-
nere Einzelhdndler als Partner vor Ort ge-
winnen konnen. Auch kulinarisch sind wir
neue Wege gegangen und haben mit N “Eis
(deutschlandweit iibrigens als beste Eisdie-
le ausgezeichnet) die Sorte ,Stadthonig®
entwickelt. Mit einer Bonbonmanufaktur in
Dreieich haben wir Honighonbons und Lol-
lis hergestellt. Auch in Sachen Biodiversi-
tdt lernen wir stdndig dazu und entwickeln

uns weiter. Aller Voraussicht nach werden

wir ab Herbst 2019 biologisch abbaubares
Saatgut-Konfetti mit produzieren. Die re-
gionale Samenmischung beinhaltet unter
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anderem Lowenzahn, Schliisselblumen,
Sauerampfer, Fingerkraut und Stiefmiit-
terchen. Die Idee dazu stammt von zwei
Studierenden der Kasseler Hochschule. An
den farbigen Konfetti-Flocken aus Stdrke
haften kleine Samenkérnchen, die zu ei-
ner richtigen Bienenweide heranwachsen
konnen, wenn sie auf guten Boden und ge-
niigend Wasser stoen. Die Projektionsfli-
chen unseres Projektes sind also gro3 und
breit.

Akteure, nicht Klienten.

Unsere Akteure sind Nachbarn, Studieren-
de und Menschen aus dem Sozialraum, die
.in den meisten Féllen seelisch belastet sind
oder prekidre Lebensumstinde aufweisen.
Einige haben intensive Krankheitserfah-
rungen gemacht, andere sind an irgend-
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einem Punkt ihres Lebens aus der Bahn
geworfen worden, wieder andere kommen
aus der klassischen Nachbarschaft. Alle
eint das Interesse am Naturschutz und alle
beginnen gleichermaBen bei null, wenn es
um die Imkerei geht. Wir sind ein Schmelz-
tiegel der Interessierten, wenn man so will.
In unseren wochentlich stattfindenden ,,Ge-
mischten Bienengruppen® kann man sich
fast ein ganzes Jahr intensiv mit imkerli-
chen Themen auseinandersetzen. Wir or-
ganisieren Exkursionen zu Bio-Imkern und
besuchen Bienengérten, wir lernen andere
Betriebsweisen kennen, pflanzen bienen-
freundliche Blithwiesen mit Schulklassen
und Vereinen und verkosten Honige aus
der ganzen Welt.

Ganz wichtig: Wir bilden keine ,ferti-
gen“ Imker aus, wir versuchen vielmehr die
Lust auf Imkerei, Naturschutz, aber auch
andere Menschen bei jedem Einzelnen zu
wecken. Das funktioniert mal besser und
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mal schlechter. Ein groBes Plus legt darin,
dass die Akteure freiwillig kommen und
meist eine gewisse Eigenmotivation dahin-
ter steckt (6kologisch Sinnvolles tun, Men-
schen auBerhalb der Klinik kennenlernen,
eigenen Honig machen, usw.). Einige ha-
ben vom Projekt aus der Zeitung erfahren,
andere haben wir vorab in Tageskliniken,
Psychiatrien, beim Trégerverbund oder
anderen Gelegenheiten kennengelernt. Zu
Jahresbeginn stellen wir die Moglichkeiten
der Mitwirkung auf gesonderten Infover-
anstaltungen vor. Menschen, die moglichst
schnell Bienenvolker halten méchten, schi-
cken wir zu den regionalen Imkervereinen,
mit denen wir mittlerweile zusammenar-
beiten und die von den Neu-Imkerinnen
und Imkern des Projektes profitieren. Alle
anderen konnen in den Kleingruppen star-
ten. Ohne Diagnose. Ohne Teilhabeplan
oder auf Empfehlung des Therapeuten.
Einfach, weil das eigene Interesse so groB3

ist. Es gibt ein kurzes Vorgespréch, bei
dem unter anderem allergische Dispositio-
nen (Bienengiftallergie) abgeklopft werden.
Das war es dann aber auch. Diagnosen und
Lebensbeichten kénnen (es sei denn, die
Person mochte dies) auBBen vor bleiben. Sie
miissen es aber nicht. Das sorgt fiir eine
Unvoreingenommenheit (,Der weill nicht,
was ich habe.“) auf beiden Seiten. Die Ak-
teure konnen in das Projekt hineinwach-
sen. Tatsédchlich steht im Mittelpunkt in den
allermeisten Féllen das gemeinsame Enga-
gement und nur selten die Erkrankung.

Menschliche Ableger.

Natiirlich ist es unter dem Strich genauso
wenig ,,nur” eine Interessensgemeinschaft,
die drei Stunden in der Woche zusammen-
kommt, wie ,nur“ ein Inklusionsprojekt.
Drei Stunden lédsst sich auch die Psychose
des Nachbarn aushalten. Am Ende landen
wir ohnehin wieder bei den Bienen. Ein-

zelne Akteure haben sich bereits zusam-
mengetan und versorgen eigene Bienen-
volker (finanziert iiber eine Crowdfunding
Aktion von 2018) an projekt-unabhéngigen
Standorten wie dem eigenen Garten oder
auf dem Dach von Nachbars Garage. Es
sind quasi ,menschliche” Ableger, die sich
verselbstindigt haben und trotzdem die
Anbindung an die Imkerei weiter schéitzen.
Neben Werner, Yannick, Steffi, Ben und
Steffen haben sich im vergangenen Jahr
noch sieben weitere Akteure fiir eigene
Bienenvolker entschieden.

Viele Akteure sind im vergangenen Jahr
Mitglied in regionalen Imkervereinen ge-
worden und konnten auch dadurch den
eigenen Interessens- und Aktionsradius
ausweiten. Mit dem Landesimkerverein
Rheinland-Pfalz haben wir Im Januar 2019
eine Tagesschulung in unseren Rdumen or-
ganisiert. Imkerinnen und Imker aus ganz
Rheinland-Pfalz hatten sich dafiir angemel-
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det. Auch das hat wieder Vernetzungsmog-
lichkeiten geboten. Natiirlich gibt es auch in
der Sozialen Stadtimkerei Menschen, die aus
dem Projekt fallen. Menschen, die motiviert
starten, die aber eben die eigene Erkran-
kung aus der Bahn wirft und die dann grofe
Schwierigkeiten haben, sich wieder an die
Stadtimkerei anzubinden. Etwa ein Viertel
der Akteure springt in den ersten beiden
Monaten ab und ist danach nur schwer wie-
der fiir ein Engagement zu gewinnen. Das
ist tatsdchlich eine Entwicklung, an der wir
arbeiten miissen und an der wir arbeiten.
Die Akteure, die ein ganzes ,Bienenjahr®
(immerhin etwa 30 Termine) bei uns durch-
laufen haben, bleiben der Stadtimkerei oft
in unterschiedlichsten Formen (etwa bei
Fithrungen und Workshops im Bereich Um-

weltbildung) erhalten und haben eine hohe.

Identifikation mit dem Projekt.
Ein ganzes Jahr erwerben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Fachwissen
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tiber Bienenhaltung, beschéftigen sich mit
Dingen wie Schwarmstimmung, Varroa-
Milbe, Trachtquellen, Bienenkrankheiten
und Honigernte. Das sind die Skills, die
Lehrkrifte, Vereine, Institutionen, Schiile-
rinnen und Schiiler wahrnehmen: Da steht
ein Profi vor mir und der weil3 jede Menge
tiber Bienen.

Und das ist es, was unsere Akteure an
unmittelbarem Feedback bekommen: Ich
bin ein Profi und diese Sache kann ich gut.

Interview mit einem
Bienen-Profi.

Einer dieser Profis ist Steffen (Name geén-
dert), 35 Jahre alt. Er ist von Beginn an Teil
unserer Stadtimkerei, sehr versiert im Um-
gang mit Bienen und unterstiitzt die Work-
shops seit letztem Sommer.

Jens:  Hallo Steffen, schon, dass Du Dir
die Zeit fiir ein kurzes Interview nimmst.
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Du hast ja gerade zusammen mit mir den
Workshop ,,Honig fiir kleine Stadtimker
durchgefiihrt“ - Was waren Deine Aufga-
ben?

Steffen: Mithelfen. Unter die Arme greifen.
Manchmal ein bisschen was erzihlen.

Jens: Was machst Du ansonsten in der
Stadtimkerei?

Steffen: Eigentlich alles, was an den Bienen
zu machen ist: Die Kontrolle der Bienen,
Priifen, ob die Konigin da ist, das Schwér-
men verhindern. Die Honigernte, Beuten
sauber machen, Wachsausschmelzen. Und
mit der Gruppe halt das Ganze etwas ver-
tiefen. Und da ich mir Sachen nicht so gut
merken kann, ist es besser, wenn ich linger
dabei bin.

Jens: Was macht fiir Dich die Stadtimke-
rei aus? Gibt’s da einen Vorteil?
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Steffen: Ja, klar. Ich habe die Stadtimkerei
ja auch ausgetauscht gegen Sachen, die ich
vorher gemacht habe. Ich habe bei der gpe
gekocht und bin jetzt Teil der Bienengrup-
pe. Ich habe was zu tun, auf jeden Fall. Ich
komme unter Leute.

Jens: Siehst Du auch Nachteile?

Steffen: Ja. Alles ist viel anstrengender. Ich
muss mich kiitmmern. Das kostet alles mei-
ne Konzentration. Es ist viel Aufwand, aber
ich mache es gerne.

Jens: Was glaubst Du, wie die Besucherinnen
und Besucher der Workshops Dich erleben?

Steffen: Ganz gut, denke ich mal. Ich kom-
me eigentlich mit allen gut klar. Ich habe
bis jetzt noch nichts Schlechtes gehort.

Jens: Wer sind die Akteure der Stadtim-
kerei? Kannst Du uns beschreiben?

Steffen: Das sind einerseits die leicht psy-
chisch Angeknacksten, zu denen ich ja
auch gehére. Und dann halt die aus der
Nachbarschaft. Am Schluss sind meistens
eher die da, also nicht die Kranken. Weil
viele halt wegfallen wegen Klinik oder es
wird zu viel.

Jens: Willst Du etwas iiber Deinen Hinter-
grund sagen?

Steffen: Bei mir hat es mit sechs Jahren
angefangen mit der ganzen Psyche und
mit achtzehn ist so eine richtige Schi-
zophrenie ausgebrochen. Die hat mich
ziemlich aus der Bahn geworfen. Die ist
halt chronisch geblieben und ist es immer
noch. Ich muss halt immer noch Medika-
mente nehmen. Es geht mal auf und mal
ab.

Jens: Was nimmst Du von den anderen
Akteuren mit?

Steffen: Viel Input tiber die Bienen. Dass ich
mit netten Leuten zusammen arbeiten und
reden kann.

Jens: Lieben Dank, Steffen!

Soziale Rdume.

Unsere ,Mikro“-Imkerei mit gerade ein-
mal achtzehn Bienenvolkern hat Standorte
in verschiedenen Mainzer Stadtteilen, wie
zum Beispiel in der Innenstadt auf dem
Dach des Mainzer Staatstheaters (Honigna-
me iibrigens ,Drama Queen®), direkt an der
OPEL-Arena beim Bundesligisten Mainz 05
( ,Meenzer Midcher®), an unserem Bie-
nenlehrstand in der Mombacher Strafie
(,Mombasa Royal®). Dazu kommt unser
Ablegerstand in der Ndhe des Mombacher
Waldfriedhof. All das hilft uns, intensiv mit
den Menschen in unserer Stadt zu kommu-
nizieren und zu vernetzen. Wege dazu gibt
es viele, sei es als Honigkonsument, Stadt-
tkologe, Bienenfreund, Social Farmer oder
einfach auch als interessierter Biirger.

Wohin geht die Reise?

Was die Soziale Stadtimkerei in den ver-
gangenen 2.5 Jahren erlebt hat, kann man
sicher als sehr dynamisch bezeichnen. Ak-
teure mit und ohne Beeintrichtigung sind
an dieser Entwicklung mafBgeblich betei-
ligt. Die Bienen sind fiir uns mehr als Mit-
tel zum Zweck. Natirlich arbeiten wir so,
dass es unseren Tieren gut geht. Bei jeder
Fithrung 6ffnen wir wechselnd die Beuten
(die Behausung der Bienen), um die Bie-
nen moglichst wenig zu storen. Wenn Brut
in der Honigwabe ist, bleibt der Honig bei
den Bienen und wird nicht geschleudert.
Wir versuchen, unsere Stadtimkerei mit
AugenmalB weiterzuentwickeln. Dazu ge-

hort auch, die Fahigkeiten unserer Akteu-
re noch stdrker einzusetzen. Die Stadtim-
kerei braucht — auch im Hinblick auf die
auslaufende Projektférderung - mehrere
Standbeine, um bestehen zu konnen. Die
Zusammenarbeit mit Verbdnden und Fir-
men wird sicher ein Teil davon sein. Auch
unterschiedliche Formate von Teilhabe
und Beschiftigung konnen in einer stirker
genossenschaftlich und solidarisch ausge-
richteten Imkerei eine Rolle spielen. Daran
arbeiten wir gerade intensiv.

Die Mainzer Autorin Stefanie Jung be-
schreibt die Soziale Stadtimkerei in ihrem
Buch ,Gliicksorte in Mainz“ (erschienen
im Droste-Verlag) wie folgt: ,Auf jedem
zur Verfiigung stehenden Erdstiickchen
werden sogenannte Bienenweiden, also
Pflanzen, die bevorzﬁgt von Honigbienen
angeflogen werden, gepflanzt. Bei dieser
Imkerei geht es nicht um die Produktivitét.
Jeder ist willkommen. Imkerei wird hier
erlebbar gemacht. Denn Mensch, Natur
und Stadt heien die drei Elemente, die
nur miteinander leben kénnen. An diesem
wunderbaren Ort finden sie zusammen.“

In diesem Sinne — haben Sie einen wun-
derbaren Sommer!

Jens Bucher ist Heil-
padagoge und arbeitet
seit Uber 20 Jahren

in unterschiedlichsten
Bereichen der Behinder-
tenhilfe. Seit April 2017
ist er Leiter der Sozialen
Stadtimkerei. Auch
privat imkert mit eigenen
Volkern.

Kontakt und néhere Informationen
gpe Mainz

Mail: jens.bucher@gpe-mainz.de

Tel. 06131 3045811

Internet: www.wowachsundhonigfliessen.de

Ein paar Zahlen

3 Jahre wird das Projekt von Aktion
Mensch geférdert (04.2017 - 04.2020)
Verkaufsstellen haben wir momentan in
s L i

" lmkarmr\on und Imker mit eigenen Vol-
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